
Вечерас, са заласком сунца, почиње Рамазан, месец мира, праштања и поста за исламске вернике. Пост у Рамазану један је од пет стубова ислама
среда, 18 фебруар 2026 10:22

 Заласком сунца вечерас почиње рамазан, свети месец, месец поста муслимана.

  

Први дан муслиманског поста је у четвртак, 19. фебруара.

  

Пост у месецу рамазану спада међу темељне стубове ислама и представља јасну
обавезу за сваког пунолетног, разумног и здравог муслимана и муслиманку који бораве
код куће, пише Н1 Сарајево.

  

Пост траје од појаве зоре па све до заласка сунца.

  

Током поста вернику је забрањено узимање хране и пића, пушење, као и брачни интимни
однос. Међутим, пост није сведен само на уздржавање од телесних потреба. Пост
означава духовно чишћење, дисциплину и емпатију, уз изузетке за болесне и путнике.
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За рамазан је везана и обавеза давања садекатул-фитра, која се односи на сваког
пунолетног муслимана и муслиманку који током рамазана имају вишак хране изнад
потреба за један дан. Садекатул-фитр даје издржавалац породице, и то за себе и за
чланове своје породице, у складу са сопственим материјалним могућностима.

  

Рамазан се завршава Рамазанским бајрамом (Еид ал-Фитр), који се 2026. године
обележава од петка, 20. марта. Овај празник означава крај месеца рамазана и траје три
дана. С обзиром на то да се исламски календар ослања на лунарни циклус, тачан датум
може варирати за један дан у зависности од првог виђења млађака.
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