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Рамазан, најважнији и најсветији месец исламске вере, месец поста током којег се
муслимани уздржавају од хране, пића, али и лоших мисли и дела, почиње данас.

  

  

Пост се сматра једним од стубова ислама, а подразумева потпуно уздржавање од хране,
пића и телесних задовољстава од зоре до заласка сунца, и то 30 дана. Током
рамазанског поста постоје два оброка - јутарњи и вечерњи.

  

Рамазански пост ове године завршава се 17. јула. У време поста верници се морају
уздржавати и од ружних речи и дела ради општег људског прочишћења.

  

(Ало)    
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